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Maandag 9 maart 2026

Afsluiting “Speel mee met IC!”

Maandag 16 maart, is het zover! Het leerlingenproject
“Speel mee met IC!” met groep 6 van Basisschool de
Kronkelaar wordt afgesloten De jeugd zal met trots laten
horen wat ze de afgelopen weken onder leiding van
docent Annejet Dijkman allemaal op hun instrument
geleerd hebben. Samen met het orkest van In Corpore
komt er van alles voorbij: vrolijke muziek, bekende
popnummers en ook solo nummers worden niet
geschuwd.

Het concert vindt plaats in de Petruskerk. Aanvang
19.00 uur, toegang is gratis. ledereen is welkom!
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De “Kuutjebuuters”

Dag allemaal.

Al geruime tijd hebt u niets van de toneelvereniging
gehoord, het afgelopen jaar hebben wij in maart nog een
toneelstuk opgevoerd.

Het was de bedoeling dat wij in het najaar van 2025
wederom op de planken zouden staan.

Helaas is dit niet gelukt, te weinig spelers, met name
mannen.

Wij zouden heel graag dit jaar weer een uitvoering
verzorgen maar dat is alleen mogelijk wanneer er zich
nieuwe leden melden, voor het stuk wat wij hebben
liggen hebben wij nog twee mannen nodig.

Natuurlijk zijn wij blij met een ieder die toneel zou
willen spelen. Wanneer u of jij denkt, dit lijkt mij wel
wat, horen wij dit erg graag.

Mochten er zich niemand melden wordt het voor ons erg
lastig nog weer te gaan spelen. Het is mogelijk dat wij
dan zullen besluiten de toneelvereniging op te heffen.

Voor vragen of informatie kunt u of jij bellen met Diana
Grashuis: 06-81325392

De “Kuutjebuuters”.

Uitnodiging

Inloopbijeenkomst voor de locatie ‘De Nieuwe
Waarborg’

Enige jaren geleden is de basisschool De Waarborg
verhuisd naar de Kronkelaar op Groot Bronswijk in
Wagenborgen. De oude school is inmiddels gesloopt en
het terrein ligt al lange tijd braak.

Gemeente  Eemsdelta  kijkt met  ontwikkelaar
RUTGERGIETEMACOM en aannemer De Ridder
Bouw naar een invulling met koopwoningen op deze
locatie. Bij die invulling wordt zoveel mogelijk rekening
gehouden met waardevolle bomen in het gebied. De
ontwikkelaar denkt aan een woningbouwplan met circa 9
woningen. Dat gaat om twee-onder-één-kapwoningen en
rijwoningen, geschikt voor gezinnen, starters en
senioren. Parkeren vindt binnen het plangebied plaats.

Het plan moet nog verder uitgewerkt worden: het is nog
niet in beton gegoten. Zo zal bijvoorbeeld de ontsluiting
van autoverkeer van en naar de woningen ook nog nader
bekeken moeten worden.

Voor een nadere presentatie van de plannen wordt op
maandagavond 9 maart een inloopbijeenkomst
georganiseerd. Omwonenden en belangstellenden zijn
tussen 18.00 en 20.00 uur van harte welkom bij De
Ontmoeting aan de Hoofdweg 43 in Wagenborgen.

Mocht u iemand spreken die nog niet over de
inloopbijeenkomst op de hoogte is, dan zouden we u
willen vragen om het vooral voort te zeggen.

Bij specifieke vragen over het project, kunt u contact
opnemen met projectleider namens de gemeente
Eemsdelta: Alexander Wenker, telefoonnummer 06 204
99 309.

Namens Gemeente Eemsdelta:

Met vriendelijke groet,

Wietse jan van der Werf

Coordinator Wonen Gemeente Eemsdelta

el 4

Qg

GEMEENTE

EEMSDELTA




Pagina 2

Vrijwilligers Netwerk

06 21 95 02 34

Telefonisch bereikbaar
van maandag t/m vrijdag van 9:00u tot 12:00u
Voor uw hulpvragen aan de vrijwilligers of de
dorpsondersteuner.

Y/ vnw

Vrijwilligers Netwerk Wagenborgen

Of voor als u graag vrijwilliger wil worden.

Boekenkluis

Wij zijn open op dinsdagmorgen en
zaterdagmorgen van 10.00 uur - 12.00 uur.
Kom gezellig langs voor een kopje koffie en om
een leuk boek uit te zoeken.

Daarnaast kunt u boeken inleveren vanaf het jaartal
2000 (geen encyclopedieén).

De Dorpstaxi

De dorpstaxi rijdt voor alle inwoners die in het dorp
ergens naar toe willen en even zonder eigen vervoer
zitten. Vooral ook voor ouderen, die het leuk vinden
om zomaar eens even rond te kijken in het dorp, op
plekjes waar ze zelf niet meer zo eenvoudig kunnen
komen. En voor nieuwe inwoners van ons dorp en
mensen die tijdens de rit even gezellig met €én van
de chauffeurs willen praten! Maak een afspraak voor
een rit, (liefst enkele dagen tevoren) via de
dorpstelefoon van VNW: tel. 06 21 95 02 34.

Huisartsen weekenddienst

l Colofon I

Redactie adres

Tonnistil 40 9945 RZ Wagenborgen
Tel: 06 23 89 36 43

E-mail: opdehoogtel@hotmail.com

Redactie
Klaas Koning
Bert Krol

Sanne van Os

Druk: Weemhof De-Sign

Kerkstraat 31 te Wagenborgen

tel. 0625 11 61 10

Financién

Tjaard Moedt Tonnistil 11 Tel: 06 82 68 97 31
Bankrekening: NL 45 RABO 0110421426
t.n.v. Stichting dorpskrant Op de Hoogte

Kopij/advertenties

inleveren donderdag voor 18.00 uur

Op redactie adres Tonnistil 40

of via e-mail: opdehoogtel @hotmail.com

Website:
www.odhw.nl

Advertentie-tarief
Alle prijzen zijn excl. 21% BTW

Per cm2 € 0.25 per cm?
Bedankje €3.,00
H’tje (te koop) €2,50
H‘tje (verloren e.d.)  gratis
Familieberichten € 0.45 per cm?

Op de Hoogte is niet aansprakelijk voor eventueel
geleden schade door het niet plaatsen van een
artikel !! Druk en of zetfouten voorbehouden.

Buiten de aangegeven openingstijden van de
huisartsenpraktijk kunt u voor spoedgevallen contact
opnemen met

DOKNOORD HUISARTSEN SPOEDPOST
bereikbaar via telefoonnummer

088 330 1 330

Ons Centrum

Zalenverhuur voor verenigingen en particulieren.

Beheer: J. de Groot, 0596 542075/ 06 101 53 954

De Ontmoeting

Zalenverhuur voor verenigingen en particulieren.

Beheer: Fam. Zandinga, 06 54 29 16 61

Apotheekhoudende Huisartsenpraktijk

Bethel 6, 9945MB Wagenborgen

T: 0596 - 541535
www.medischcentrumdenocrdooster. huisarts-plus.nl

plus(a

Kerkdienst Gereformeerde Kerk

Zondag 15 maart
09:30 uur ds Hoekman

De kerkdienst is te zien en te beluisteren wvia:
www.gk-wagenborgen.nl

Kerkdienst
Eems Dollard Gemeente

Woensdag 11 maart
19:30 u. Avondgebed

Zondag 15 maart

09:30 uur ds Wietske Tinga

Uitvaartver. “De Laatste Eer” I

Parklaan 8 Hoogezand Tel.: 0598 399036
Contactpersoon J. Kok tel 0596 541833
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Dorpsagenda

9 maart: 10.50 uur: Herdenking bij het Joods-Monument
van Groot-Bronswijk

11 maart: Breicafé in de Steunhdrn. 19:30 u.

11 maart: Oud Papier-actiec Wagenborger Boys

16 maart: Kleurclub in de Steunhérn. 19:30 u.

17 maart: Geldwijzer Eemsdelta in Steunhdrn, van 10:00
-12:00 u.

17 maart: Fittesten Wagenborgen door Eemsdelta
Beweegt, sporthal Wagenborgen 09:15 — 11:30 uur.

16 maart: Afsluiting ‘Speel mee met IC!”. Project In
Corpore met BS De Kronkelaar. 19:00 u. in de
Petruskerk.

31 maart: Geldwijzer Eemsdelta in Steunhorn, van 10:00
-12:00 u.

1 april: Breicafé in de Steunhorn. 19:30 u.

6 april: Kleurclub in de Steunhorn. 19:30 u.

7 april: Yvonne Wiltjer van het IMG & Hiske Siderius
van het NCG in de Steunhorn.10:00 — 11:30 u.

7 april: Gebiedsregisseur Bokko Jan Huitema van 10:00
—11:30 in Steunh6rn aanwezig.

Elke dinsdag en zaterdagochtend: Steunhérn: Boekenkluis
open van 10 — 12 uur, voor boeken lenen, koffie & een
praatje.

Elke dinsdag: Spreekuur dorpsondersteuner, Steunhorn
van 9 — 12 uur. Voor hulp vragen, informatie en / of een
vrijwilligerstaak in het dorp.

Elke dinsdagmiddag: Rummikub en kaartjes maken. Bij
goed weer Jeu de Boules. Menterne, 14:00 u.

Elke dinsdagmiddag Klaverjassen in De Ontmoeting,
aanvang 13:15 u.

Elke donderdagochtend:
Weerland, 10:00 u.

seniorengym in Sporthal

Elke woensdagmiddag: sjoelen, Menterne, 14:15 u.

Elke donderdagmiddag Bejaardensoos in Ons Centrum.
14:00- 16:30 u. Iedereen is welkom!

19:00 wu.
Vanaf

Elke maandag, woensdag en vrijdag,
Hardlooptraining de Fietsende Hardloper.
Hoofdweg 23. ledereen kan meedoen!

Elke laatste maandag van de maand “Bakkie Troost” van
10 tot 12 uur in de Steunhdrn.

Computerhulp kan telefonisch aangevraagd worden via
het nummer van VNW-dorpsondersteuning (Janita), of
door een mailtje

naar computerhulp@vnwagenborgen.nl te sturen..

Bel ons voor een GRATIS
waardehepaling van uw woning!
0f kom langs!

RS .

Makelaardij
Reilink Vastgoed

www reilink-vasigoed nl Hoofdweg 148 Siddshuren Tel: 0598 - 43 29 20 info@reilink-vastgoed.nl

Vrouwenkring Wagenborgen

Donderdag 12 maart 2026 is er weer een bijeenkomst
van de Vrouwenkring Wagenborgen

Wij hebben Dennie Jager uitgenodigd om zijn verhaal te
vertellen van voor en na zijn bromfiets ongeluk. En door
zijn wilskracht is Dennie al best goed onderweg. Ook
niet leden zijn welkom. Kosten e. 5.00 voor 2 kopjes
koffie of thee met iets lekkers en een drankje

Plaats; de Ontmoeting aan de Hoofdweg naast de
Petruskerk. Aanvang 19.45 uur

Namens het bestuur alvast tot ziens

Zijn er vragen of op of aanmerkingen dan hoor ik het
graag

Ina Landman-Timmer, 06 21944939



mailto:computerhulp@vnwagenborgen.nl

Gronings Collectief voor
Hoop en Liefde

Gronings Collectief voor Hoop en Liefde komt met een
ontroerend, menselijk en uniek project. Initiatief nemer
Fransien Kuiper nam hierbij het voortouw. Bij toeval
ontdekte zij dat twee van haar bevriende Ukrainse
frontsoldaten kunstenaars bleken te zijn. Ze ontmoette
hen op het internet

Zelfs te midden van het oorverdovende, gruwelijke
front bleken de twee mannen nog te produceren. De
ene, Andryi, bleek een schrijver, de andere Kyrylo
bleek een tekenaar te zijn. Kuiper en de twee mannen
kwamen aan de praat over kunst. Over muziek,
schrijven en tekenen.

Fransien vertelde hun dat zij een ge€ngageerde zangeres
is. En vroeg de beide heren of ze wat van hun werk
wilden laten zien. Zo gezegd, zo gedaan. Onmiddellijk
was Kuiper zeer onder de indruk en dacht ... Hier moet
ik iets mee doen. Dit zijn getuigenissen van de oorlog
in de Ukaine vanuit een kunstenaarsblik, die de wereld
moet zien. Ze ging in overleg met het Collectief. Met
als vaste leden; Hennie Zweep, accordeonist, Harry
Loco, zanger en gitarist, Tineke Rouw, danseres en
zangeres, Dineke Kok, grafisch ontwerper en Fransien
Kuiper, zangeres.

De leden van het Collectief waren direct enthousiast en
herkenden de kwaliteit en de hartstocht van de beide
mannen. Besloten werd dat Dineke Kok er een grafisch
ontwerp van zou maken en het werk te digitaliseren. En
samen kwam het Collectief van Hoop en Liefde tot het
besluit het Ukrainse werk in hun nieuwste show mee te
nemen. En te verwerken op een creatieve manier.
Ondanks dat de twee kunstenaars er niet fysiek bij
kunnen zijnen we voor hun eigen veiligheid alleen maar
hun voornamen kunnen gebruiken.

Tijdens de eerstvolgende show van het Collectief in
Sappemeer zal de Ukrainse kunst te zien en te koop
zijn. Op deze manier hoopt het Collectief hun mede
kunstenaars in oorlogsgebied te kunnen ondersteunen
en hun blik op de wereld waarin zij moeten leven te
kunnen tonen. De mannen aan het front zijn mensen
van de dag. De situatie is erbarmelijk. Eten en drinken
schaars door corruptie en Russische aanvallen op
voedseltransporten naar het front. Het Collectief zal
zorgen dat de opbrengsten bij de kunstenaars terecht zal
komen. Opdat zij en getuigenis kunnen doen van hun
gruwelijke oorlog en wat extra's te kunnen kopen zoals
een bli bonen, medicijnen en wat dies meer zij.

Voor alle duidelijkheid: De premiere van het Collectief
van Hoop en Liefde samen met Anryi, de schrijver en
Kyrylo, de tekenaar.

Stichting Doopsgezinde Oude Kerkjes Noorderstraat 53
Sappemeer

Op zondag 22 maart. Inloop 14.00 uur. Entree 15 euro.
Verkoop Ukrainse kunst 5 euro [geen pinaanwezig]. De
kerk staat recht tegenover de welbekende Roomse Kerk
in Sappemeer.
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Hypotheek
e Expert

Hét full-service advieskantoor op het gebied van hypotheken, verzekeringen en
pensicen-aanvullingen.

Elzoderk Hidding  Tel.: 06-51153856 e-mail: hidding@hypotheekexpert.nl
Beédigd makelaar in hypotheken

Jasper Hidding Tel.: 06-11835740  e-mail: jasper@hypotheekexpert.nl
Charlotte Hidding Tel.: 06-31181615 e-mail: charlotte@hypotheekexpert.nl

www.hypotheekexpert.nl

Q""
G G Slagter

www.tlmmer“-‘erk—slagter.nl
tel.: 06 12 70 94 13

Eefting Uitvaartverzorging
kwaliteit in vitvaartzorg

Regio Eemsdelta
Regio Midden-Groningen [#*
Regio Oldambt

Dag en nacht bereikbaar

voor het melden van
een overlijden:

SN

Telefoon 0596 - 633 049 = '

Wij verzorgen begrafenissen en crematies voor o.a.:

* leden van plaatselijke uitvaartverenigingen en niet leden
* verzekerden bij uitvaart-/verzekeringsmaatschappijen

www.uitvaartverzorging-eefting.nl

Erkend lid: /’
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Uitslag sjoelen
4 maart 2026

Dames Punten Heren Punten

1 G. Zomerman 893 1 L. Eisinga 932
2 J. Poort 876 2 W. Kuin 899
3 W. Greven 861 3 A. Stam 883
4 M. Zeevaart 846 4 J Sawat 869
5J. Goudberg 795
6 J. Schaub 790
7 S. Sawat 747

amode schoenen

dames-, heren- en kinderschoenen

De volgende sjoelavond is op 11 maart 2026
HOOFDWEG 156 - SIDDEBUREN - TELEFOON 0598-430440

Kapsalon 4 4
De Scheveklap !

T
yoor hem en had
J.Hilbrink-Hartman
Scheveklap 1
9944 VB Nieuwolda
Tel: 0596 516951 kapsalondescheveklap.nl

een vloer van

JdDeskundige advies
JGrotelshowroom

; ﬁﬂ ot

:

Veel u|§voorraad leverbaar
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chetpeprijzen

Gratisik ezortgjip
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IMG en NCG sluiten aan bij
koffieochtenden in de Steunhorn

De komende periode sluiten medewerkers van het
Instituut  Mijnbouwschade  Groningen (IMG) en
bewonersbegeleiders van de Nationaal Coordinator
Groningen (NCG) aan bij de koffieochtenden in de
Steunhorn in Wagenborgen.

Wij schuiven daar regelmatig aan. Heeft u vragen over
de versterking van uw woning? Wilt u kennismaken, uw
persoonlijke situatie bespreken of een afspraak maken?
Dan gaan we tijdens de koffieochtend graag met u in
gesprek.

De koffieochtenden vinden plaats in het Dorpshuis
Steunhdrn, Hoofdweg 33 in Wagenborgen

van 10.00 tot 11.30 uur.

De volgende data staan gepland:

Dinsdag 7 april 2026 — Yvonne Wiltjer (IMG) & Rick
Cadogan (NCG)

Dinsdag 19 mei 2026 — Yvonne Wiltjer (IMG) & Karin
Smalbil (NCG)

Dinsdag 23 juni 2026 — Yvonne Wiltjer (IMG) & Rick
Cadogan (NCG)

Dinsdag 15 september 2026 — Yvonne Wiltjer (IMG) &
Hiske Siderius (NCG)

Dinsdag 20 oktober 2026 — Yvonne Wiltjer (IMG) &
Karin Smalbil (NCG)

Dinsdag 24 november 2026 — Yvonne Wiltjer (IMG) &
Hiske Siderius (NCG)

We hopen u te zien tijdens een van de koffieochtenden
in de Steunhorn.

Groet,

Team Versterking Wagenborgen NCG en IMG
Dominiek van Vliet — Projectmanager NCG
Hiske Siderius — Bewonersbegeleider NCG

Rick Cadogan — Bewonersbegeleider NCG

Karin Smalbil — Bewonersbegeleider NCG
Yvonne Wiltjer — IMG
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Uw adres voor
het hele gezin

VOOr €een mooie
nieuwe coupe!

Plan uw afspraak online via
www.zijnstijlhaarstijl.nl

Wist u dat we een
zeer aantrekkelijk
knipabonnement hebben?

Al vanaf 17,25 per maand!

www.zijnstijlhaarstijl.nl

Uil &

Uitvaartverzorging
Voor een waawdig e stijivol afscheids

De Laan 86
9981 GR Uithuizen
06 -11 75 42 98

Langelandsterweg 97
9982 BD Uithuizermeeden

06 - 83 67 57 09

info@uiluitvaart.nl
www.uiluitvaart.nl

24/7 bereikbaar
Wij werken samen met uitvaartverenigingen en -verzekeraars

Buurtzorg
Telefoon: 06 53 64 36 14

Brandsma|De Jong

makelaars & taxateurs




Terugblik op vijf jaar
gemeenteraad

Over anderhalf week, op woensdag 18 maart, zijn
de gemeenteraadsverkiezingen. In aanloop
daarnaartoe wil ik in twee stukken terugblikken
en vooruitkijken. Deze week kijk ik terug op de
afgelopen vijf jaar. Volgende week ga ik in op de
plannen voor de komende periode.

Na tweeénhalf jaar raadslid te zijn geweest in de
gemeente Delfzijl, begon ruim vijf jaar geleden
een nieuw avontuur. Ik werd opnieuw raadslid, dit
keer namens een nieuwe partij: Lokaal Belang
Eemsdelta, ontstaan uit een fusie van drie lokale
partijen. Met elf zetels werden we meteen de
grootste  partij. Dat  bracht  natuurlijk
verantwoordelijkheid met zich mee, maar ook
grote uitdagingen.

We zaten immers nog midden in de
coronaperiode.  Terwijl  veel  ambtenaren
thuiswerkten, moest er tegelijkertijd van drie
gemeenten één nieuwe organisatic worden
gemaakt. Ook moest veel beleid worden
samengevoegd en geharmoniseerd. Dat was geen
eenvoudige opgave, maar ik denk dat we daarin
samen toch een heel eind zijn gekomen.

Waar ik persoonlijk trots op ben, is dat we als
nieuwe partij met elf zetels in de gemeenteraad en
twee wethouders vijf jaar lang in goede harmonie
hebben samengewerkt. Zonder grote conflicten of
bestuurlijke onrust. Het gemeentebestuur is al
jaren stabiel en dat was in de voormalige
gemeente Delfzijl niet altijd vanzelfsprekend. Die
gemeente kreeg op een gegeven moment zelfs de
bijnaam “Sicilié aan de Eems”. Gelukkig ligt dat
hoofdstuk inmiddels achter ons.

In de afgelopen jaren is er veel gebeurd. Er is
hard gewerkt aan de organisatie van de nieuwe
gemeente. De scholentransitie is afgerond, er zijn
plannen gemaakt voor nieuwe sportparken en
sporthallen en we hebben stappen gezet om
inwoners meer invloed te geven op hun eigen
leefomgeving.

Daar ben ik persoonlijk een groot voorstander
van. Met de dorps- en wijkbudgetten leggen we

een stukje verantwoordelijkheid terug bij
inwoners zelf. Hetzelfde geldt voor de
leefbaarheidsgelden, waarmee bewoners-

initiatieven mogelijk worden gemaakt. Een mooi
voorbeeld daarvan is de padelbaan hier in
Wagenborgen, die mede met steun uit het
leefbaarheidsfonds tot stand is gekomen.
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Ook de dorps- en wijkvisies spelen daarbij een
belangrijke rol. Inwoners kunnen daarin zelf meedenken
over hoe middelen uit het programma Nij Begun besteed
gaan worden. Voor Wagenborgen gaat het om een
substantieel bedrag. De werkgroep voor de dorpsvisie is
inmiddels gestart, dus daar zullen jullie binnenkort
ongetwijfeld meer over horen.

Naast deze grotere ontwikkelingen zijn er ook
onderwerpen waar ik me persoonlijk voor heb ingezet.
Zo heb ik me de afgelopen jaren hard gemaakt voor een
hoger niveau van onkruidbestrijding op stoepen en
straten. Daar is extra geld voor vrijgemaakt. Ik zie nog
niet overal het gewenste resultaat, maar ik merk in ons
dorp wel degelijk verbetering ten opzichte van eerdere
jaren. Daarnaast heb ik gepleit voor de invoering van de
opkoopbescherming. Daarmee wordt het voor
speculanten lastiger om woningen op te kopen voor
verhuur, zodat mensen die zelf een huis zoeken een
eerlijkere kans krijgen op de woningmarkt.

Ook heb ik meerdere keren aandacht gevraagd voor de
verlichting van windmolens. Door gebruik te maken van
radar kunnen de lampen worden gedimd wanneer er
geen vliegtuigen in de buurt zijn. Dat scheelt veel
lichthinder voor omwonenden. Dat radardetectiesysteem
is voor dit gebied nog niet geregeld, maar de gesprekken
lopen inmiddels wel.

Verder hebben we via moties aangedrongen op een
gezondheidsonderzoek in de regio, naar aanleiding van
cijfers waaruit bleek dat de ziektekosten hier tot de
hoogste van Nederland behoren. Recent heb ik me
namens mijn partij ook sterk gemaakt voor een
permanent meetnet rond het Oosterhorngebied. Meten is
weten. En elk jaar hebben we ons ingezet om de subsidie
voor de dorpsondersteuner van het vrijwilligersnetwerk
te verlengen. Ook voor dit jaar is dat weer gelukt. We
hopen dat dit in de toekomst structureel geregeld kan
worden via het programma Nij Begun.

Is het dan alleen maar goed nieuws? Helaas niet. Ik had
graag gezien dat er op het gebied van woningbouw meer
vooruitgang was geboekt. Het maakt me trots om te zien
dat de kavels op het terrein van Groot Bronswijk
inmiddels zijn bebouwd, maar de plannen voor
huurwoningen van Groninger Huis zijn voorlopig van de
baan. Wel komen er appartementen op de plek van het
voormalige hoofdgebouw van Groot Bronswijk, maar
dat traject heeft veel tijd gekost.

Daarnaast werkt Dorpsbelangen al jaren aan plannen
voor het braakliggende terrein van de voormalige
openbare school. Tot mijn vreugde las ik dat er
vanavond een inloopbijeenkomst is over locatie De
Nieuwe Waarborg, zoals het nu heet. Toch had ik ook
hier graag wat meer tempo gezien.

Kortom: er is de afgelopen jaren veel gebeurd, maar er
liggen ook nog genoeg uitdagingen voor de toekomst.
Over die plannen voor de komende jaren kom ik
volgende week graag nog even bij jullie terug.

Martijn Meijer, Lokaal Belang Eemsdelta
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Creatieve ontspanning verdere Info

Wie heeft er in deze tijd geen behoefte aan even een moment voor jezelf? Binnenkort 2 april organiseren wij een
avond vol met ontspanning en creativiteit. ledereen is welkom. We willen graag beginnen met een korte stoel
meditatie. Het vertraagt je ademhaling en brengt je hoofd tot rust, om even in het hier en nu te komen en de
dagelijkse beslommeringen even uit te sluiten. Na de meditatie gaan we ons intuitief uiten op papier. Hiervoor
gebruiken we o.a. kleurpotloden, krijt, verf of andere creatieve materialen.

We volgen onze intuitie en kijken wat er op papier ontstaat. Dit kan heel verrassend zijn wat je gemaakt hebt. Je
gevoelens uiten op papier, het laten gebeuren. Dit kan met en zonder muziek, waar de voorkeur naar uit gaat. Er
is ruimte om, als hier behoefte aan is om dit met elkaar te delen of te bespreken.

Dit is meer dan zomaar een beetje kleuren. Je hoeft geen Picasso te zijn want het draait om wat er ontstaat i.p.v.
bewust dingen tekenen of schilderen. Als dit goed bevalt willen wij dit op de 1° donderdag van de maand blijven
doen. Lijkt het je wat om dit samen met ons te doen? Hieronder staat hoe je je kan opgeven.

Wie heeft er in deze tijd geen behoefte aan even een moment voor jezelf?

Waar is het: In de Steunhorn. Start: 2 April om 19.30 -21.00 daarna 1° donderdag v.d. maand
Wat zijn de kosten: 8 euro per avond incl. materiaal en versnapering

Max aantal personen per avond: 10 personen

Opgeven onze voorkeur via app: Willy Nieborg 0611733433 en Julia Goudberg 0613014552

STEM 1

Annalies Martijn Jan
Usmany-Dallinga Meijer Menninga

Lokaal Belang

+ Beter (groen)onderhoud voor meer woonplezier

. Bewonersinitiatieven krijgen ruimte

+ Versterk de samenwerking met vrijwilligers

+ Gepaste uitbreiding woningen voor starters,
gezinnen en ouderen

Meer weten? verkiezingen.lb-eemsdelta.nl




