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Jaargang 37 week 13 nummer 12                             Maandag 23 maart 2026 

Op de Hoogte 
 
 

Onafhankelijk huis aan huis gezinsblad voor Wagenborgen 

Muziek = plezier maken! 
 

Maandag 16 maart was voor de kinderen van groep 6 
van basisschool De Kronkelaar een gedenkwaardige 
dag: het project “Speel mee met IC!” werd afgesloten. 
Het project, georganiseerd door muziekvereniging In 
Corpore, laat zien waar het bij muziek maken om draait: 
plezier!  
 
Onder de enthousiaste leiding van muziekdocente 
Annejet Dijkman lieten de leerlingen samen met het 
orkest van In Corpore duidelijk van zich horen. Met 
pakkende nummers als On Fire en Shape of you  zat de 
stemming er goed in. En dat pas na 4 lessen! Omdat ze 
zo goed hun best hadden gedaan, kregen ze als beloning 
een mooie oorkonde van In Corpore. 
 
Met de afsluiting van dit project breekt voor dirigent 
Maurice Borchers en het orkest van In Corpore de 
voorbereiding aan voor het Gouden Spiker Festival van 
9 mei a.s. 
 
Bestuur In Corpore 

Zo stemde Wagenborgen  
18 maart 

 
Lokaal Belang Eemsdelta   430 
Groenlinks/Partij van de Arbeid 40 
ChristenUnie     31 
VVD      52 
CDA      63 
Seniorenpartij Eemsdelta   10 
EerlijkDemocratisch Eemsdelta  50 
Volt       11 
Socialistische Partij    36 
Durf       34 
Blanco stemmen       4 
Ongeldige stemmen      1 

Opgeven……. het kan nog  
 

Je kan je nog opgeven voor de creatieve ontspanning  
 

Twee maal heeft er een stukje in “Op de Hoogte” 
gestaan over creatieve ontspanning wat wij willen 
opzetten.Wie het misschien toch gemist heeft alsnog 
even een herinnering. 
 
Op donderdag 2 april organiseren wij een avond met 
ontspanning en creativiteit. Iedereen is van harte 
welkom. We gaan beginnen met een korte stoel 
meditatie. Het vertraagt je ademhaling en brengt je 
hoofd tot rust, om even in het hier en nu te komen en de 
dagelijkse beslommeringen even achter je te laten. Na 
de meditatie gaan we ons intuïtief uiten op papier. 
Hiervoor gebruiken we verschillende materialen. 
 
We volgen onze intuïtie en kijken wat er dan op papier 
ontstaat. Dit kan heel verrassend zijn wat je gemaakt 
hebt. Je gevoelens uiten op papier, het laten gebeuren. 
Dit kan met of zonder muziek, waar de voorkeur naar 
uit gaat. Er is ruimte om, als hier behoefte aan is om dit 
aan het einde van de avond met elkaar te delen of te 
bespreken. 
 
Dit is meer dan zomaar een beetje kleuren. Je hoeft geen 
Picasso te zijn want het draait om wat er ontstaat i.p.v. 
bewust dingen tekenen of schilderen.  
 
Als dit goed bevalt willen wij dit op de 1e donderdag 
van de maand blijven doen. 
 
Lijkt het je wat om dit samen met ons te doen? 
Onderaan deze bladzijde staat hoe je je kan opgeven. Er 
zijn nog plekken vrij, dus opgeven kan nog tot uiterlijk 
dinsdag 31 maart.  
 
Wie heeft er in deze tijd geen behoefte aan even een 
moment voor jezelf. 
 
Waar is het 
In de Steunhörn  
Start 
2 April om 19.30-21.00 daarna 1e donderdag v.d. maand 
Wat zijn de kosten 
8 euro per avond incl. materiaal en versnapering 
Max aantal personen per avond 
10 personen 
Opgeven onze voorkeur via de app 
Willy Nieborg 0611733433  en Julia Goudberg 
0613014552 
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Vrijwilligers Netwerk 

 
06 21 95 02 34 

  
Telefonisch bereikbaar  
van maandag t/m vrijdag van 9:00u tot 12:00u 
Voor uw hulpvragen aan de vrijwilligers of de 
dorpsondersteuner.  
Of voor als u graag vrijwilliger wil worden. 

 De Dorpstaxi 

De dorpstaxi rijdt voor alle inwoners die in het dorp 
ergens naar toe willen en even zonder eigen vervoer 
zitten. Vooral ook voor ouderen, die het leuk vinden 
om zomaar eens even rond te kijken in het dorp, op 
plekjes waar ze zelf niet meer zo eenvoudig kunnen 
komen. En voor nieuwe inwoners van ons dorp en 
mensen die tijdens de rit even gezellig met één van 

de chauffeurs willen praten!  Maak een afspraak voor 
een rit, (liefst enkele dagen tevoren) via de 

dorpstelefoon van VNW: tel. 06 21 95 02 34. 
  

Boekenkluis 
Wij zijn open op dinsdagmorgen en 

zaterdagmorgen van 10.00 uur - 12.00 uur.  
Kom gezellig langs voor een kopje koffie en om 

een leuk boek uit te zoeken.  
Daarnaast kunt u boeken inleveren vanaf het jaartal 

2000 (geen encyclopedieën). 
 

Uitvaartver. “De Laatste Eer” 

Parklaan 8 Hoogezand Tel.: 0598 399036 
Contactpersoon J. Kok tel  0596 541833 

Redactie adres 
Tonnistil 40 9945 RZ Wagenborgen 
Tel: 06 23 89 36 43 
E-mail: opdehoogte1@hotmail.com 
   

Redactie 
Klaas Koning           Sanne van Os     
Bert Krol    
 
 

Druk: Weemhof De-Sign  
Kerkstraat 31 te Wagenborgen 
tel. 06 25 11 61 10 
 

Financiën 
Tjaard Moedt Tonnistil 11 Tel: 06 82 68 97 31 
Bankrekening: NL 45 RABO 0110421426 
t.n.v. Stichting dorpskrant Op de Hoogte 
 

Kopij/advertenties  
inleveren donderdag voor 18.00 uur  
Op redactie adres Tonnistil 40 
of via e-mail: opdehoogte1@hotmail.com 
 

Website: 
www.odhw.nl  
 

Advertentie-tarief 
Alle prijzen zijn excl. 21% BTW 
Per cm2                      € 0.25 per cm²  
Bedankje                    € 3,00 
H’tje (te koop)           € 2,50 
H‘tje (verloren e.d.)  gratis 
Familieberichten      € 0.45 per cm² 
 

Op de Hoogte is niet aansprakelijk voor eventueel  
geleden schade door het niet plaatsen van een   
artikel !! Druk en of zetfouten voorbehouden.                    

Colofon 

Huisartsen weekenddienst 

Zalenverhuur voor verenigingen en particulieren. 
 
Beheer: Fam. Zandinga, 06 54 29 16 61 
 

De Ontmoeting 

Kerkdienst Gereformeerde Kerk 

Zondag 29 maart  
09:30 uur    da. Van Veen   
 

De kerkdienst is te zien en te beluisteren via: 
www.gk-wagenborgen.nl 

Kerkdienst 
Eems Dollard Gemeente 

Woensdag 25 maart 
 

19:30 uur  Avondgebed 
 

Zondag 29 maart 
 

09:30 uur  ds. Itse de Boer 

Ons Centrum 

Zalenverhuur voor verenigingen en particulieren. 
 
Beheer: J. de Groot,  0596 542075 / 06 101 53 954 

Buiten de aangegeven openingstijden van de 
huisartsenpraktijk kunt u  voor spoedgevallen contact 
opnemen met  
 

DOKNOORD HUISARTSEN SPOEDPOST 
bereikbaar via telefoonnummer  

 
088 330 1 330 
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Samen eten 
 
Op dinsdag 31 maart om 17.00 uur gaan we weer samen 
eten. De tafel staat voor u gedekt in Ons Centrum.  
Komt u ook weer, of voor het eerst?  
 
U kunt zich tot en met vrijdag opgeven bij Gea op 
telefoonnummer 068 132 12 47. 
 
Tot ziens! 

Nieuws vanuit het Hamrik 
 
We hadden de afgelopen weken te maken met het 
NORO virus in het Hamrik.  Heel vervelend voor 
bewoners en personeel. Gezamenlijke activiteiten 
kunnen dan niet doorgaan en de afdelingen zijn 
gesloten, zodat bewoners ook niet door het hele Hamrik  
kunnen wandelen. We hopen dat we het virus gauw 
weer achter ons kunnen laten en dat bewoners en 
personeel weer fris en fruitig hun dagelijkse dingen 
kunnen doen. 
 
Op 17 februari hadden we op afd. Zuid een gezellige 
Karaoke ochtend, georganiseerd door Simone en 
Aagtje.  We zongen/playbackten nummers van bijv. 
Henk Wijngaard en beelden het dan ook uit.  Simone 
las de krant en zag de advertentie van een sneeuwwitte 
bruidsjurk, en Aagtje kwam in een bruidsjurk de 
huiskamer is.  Of Andre Hazes met de vlieger die we 
ook uitbeelden met een vlieger met de brief voor 
moeder eraan vast.  De bewoners hadden heel veel lol 
bij het nummer van Ria Valk, waar we met worstjes op 
de borstjes, en preitjes op de dijtjes stonden op te 
treden.  Zie ook de foto’s op FB. Dit is zo leuk om te 
doen, en het geeft zoveel plezier. 
 
Het thema voor de maand maart is: Groninger maand.   
Er is Poffert gemaakt, waar de bewoners heerlijk van 
hebben gegeten.  Er was een Groninger quiz waar de 
bewoners getest werden op hun kennis over Groningen.  
Kledinghuis Nice for Us is weer langs geweest met hun 
kleding, schoenen, tassen e.d.. Altijd leuk voor 
bewoners om er even tussen te snuffelen.  
 
Afgelopen week was de planning dat er gegymd werd 
met de kleuters, maar vanwege het virus is het afgelast, 
en schuiven we het door naar een andere datum. 
 
We gaan nu richting Pasen, en we zouden het leuk 
vinden om de hal ook gezellig in Paas/voorjaarsfeer te 
brengen. 
 
Lijkt het u/jou leuk om dat te doen, laat het me even 
weten, en kom ik graag in contact met u/jou.  
welzijnhr@oosterlengte.nl. 
 
Namens ons allen vanuit het Hamrik een vrolijke, 
vriendelijke groet,  
 
Aagtje Lubbers Bouma (coördinator activiteiten 
vrijwilligers) 
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Dorpsagenda 
 

31 maart: Geldwijzer Eemsdelta in Steunhörn, van 
10:00-12:00 u. 
1 april: Breicafé in de Steunhörn. 19:30 u. 
6 april: Kleurclub in de Steunhörn. 19:30 u. 
7 april: Yvonne Wiltjer van het IMG & Hiske Siderius 
van het NCG in de Steunhorn.10:00 – 11:30 u. 
7 april: Gebiedsregisseur Bokko Jan Huitema van 
10:00 – 11:30 in Steunhörn aanwezig.  
14 april: Geldwijzer Eemsdelta in Steunhörn, van 
10:00-12:00 u. 
22 april: Breicafé in de Steunhörn. 19:30 u. 
22 april: Oud Papier-actie Wagenborger Boys 
27 april: Kleurclub in de Steunhörn. 19:30 u. 
28 april: Geldwijzer Eemsdelta in Steunhörn, van 
10:00-12:00 u. 
 
Elke dinsdag en zaterdagochtend: Steunhörn: 
Boekenkluis open van 10 – 12 uur, voor boeken lenen, 
koffie & een praatje. 
  
Elke dinsdag: Spreekuur dorpsondersteuner, Steunhörn 
van 9 – 12 uur. Voor hulp vragen, informatie en / of 
een vrijwilligerstaak in het dorp. 
  
Elke dinsdagmiddag: Rummikub en kaartjes maken. Bij 
goed weer Jeu de Boules. Menterne, 14:00 u. 
  
Elke dinsdagmiddag Klaverjassen in De Ontmoeting, 
aanvang 13:15 u. 
 
Elke donderdagochtend: seniorengym in Sporthal 
Weerland, 10:00 u. 
 
Elke woensdagmiddag: sjoelen, Menterne, 14:15 u. 
 
Elke donderdagmiddag Bejaardensoos in Ons Centrum. 
14:00- 16:30 u. Iedereen is welkom! 
 
Elke maandag, woensdag en vrijdag, 19:00 u. 
Hardlooptraining de Fietsende Hardloper. Vanaf 
Hoofdweg 23. Iedereen kan meedoen! 
 

Elke laatste maandag van de maand “Bakkie Troost” 
van 10 tot 12 uur in de Steunhörn. 
 

Computerhulp kan telefonisch aangevraagd worden via 
het nummer van VNW-dorpsondersteuning (Janita), of 
door een mailtje te sturen naar: 
computerhulp@vnwagenborgen.nl. 
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Trapveldje 
 

In de vorige editie van deze periodiek stond een artikel 
over ingebruikname van het trapveldje. Vóór het dorp 
natuurlijk een geweldige opsteker en verrijking.  
 
Maar…..vergeten is te noemen, wie destijds het 
initiatief nam, wie de aanvraag heeft ingediend, wie de 
geldverstrekkers heeft benaderd, wie de 
geldverstrekkers zijn en wie het werk heeft uitgevoerd. 
Kortom de credits hadden wel wat breder verdeeld 
mogen worden. 
 
Enkele jaren geleden heeft Johan Schrikkema, destijds 
penningmeester van het Wagenborger 
Investeringsfonds (WIF), een oproep geplaatst om met 
ideeën te komen voor projecten, die gefinancierd 
zouden kunnen worden uit het WIF.  

Vrouwenkring Wagenborgen 
 
Wat hadden we weer een gezellige avond met als 
spreker Dennie Jager die vertelde over zijn bromfiets 
ongeluk hij is tegen een stroomkastje gevallen met zijn 
brommer die op de stoep stond aan de Hoofdweg in 
Wagenborgen. Op dat moment was het niet duidelijk 
wat er precies aan de hand was. In het UMCG werd 
duidelijk dat het een volledige dwarslaesie was. Dennie 
kon zijn benen en voeten niet meer bewegen. Dennie 
zijn leven stond op zn kop er waren veel onzekerheden. 
Het eerste wat Dennie zei ik wil weer lopen. 
 
In Beatrixoord zijn de eerste stappen met behulp van 
een exoskelet gezet. Die gaf heel veel lawaai bij elke 
stap die Dennie zette. Het is heel inspannend in het 
begin om hierin te lopen. Hij kan met zijn horloge dit 
bedienen. 
 
Het was een onzekere tijd voor Dennie. Gelukkig  
waren er zijn vriendin, ouders en zijn vriendengroep en 
de dorpsbewoners van Wagenborgen die hem door deze 
moeilijke periode hebben heen getrokken. 
 
Dennie kreeg een baan  bij AVEBE daar was hij blij 
mee en zijn 3 maanden contract werd al snel 
ingewisseld voor een jaarcontract. Inmiddels werkt 
Dennie in Drachten in de offshore. 
 
De eerste keer toen Dennie ging staan is hij flauw 
gevallen door zijn lage bloeddruk. Zijn lichaam was dat 
niet meer gewend.  
 
Een exoskelet kost 100.000 euro. De zorgverzekering in 
Nederland vergoed deze kosten niet. Dennie wil graag 
zijn zelf een exoskelet bouwen. In samenspraak met de 
Hanzehogeschool en Uni Twente gaan ze een nieuwe 
exoskelet bouwen die beter instelbaar is. Veiliger en 
voor meerdere personen beschikbaar die met 
ruggenmergletsel te maken hebben. De zanger Thomas 
Acda hebben ze gevraagd om een promotiefilmpje in te 
spreken. Dat is gelukt. Ze gaan een prototype exoskelet 
maken en daar kunnen ze alle hulp bij gebruiken. 
 
https://www.stichting-walk-on.nl/ doneren 

Vanuit de Schooljeugd werd toen genoemd om een 
sportkooi te realiseren. Later werd dit omgezet naar een 
trapveldje. Deze wens werd naderhand besproken met 
de gemeente, die via de gebiedsregisseur en in overleg 
met Dorpsbelangen dit initiatief heeft omarmd en 
begeleid. 
 
Echter kon de gemeente noch de School een aanvraag 
indienen, zodat Dorpsbelangen de aanvraag heeft 
ondertekend en ook de fondsenwerving voor haar 
rekening heeft genomen.  
 
Dit heeft geresulteerd in een bijdrage, naast die van de 
Gemeente en het WIF (Wagenborger Investerings 
Fonds), ook van het Loket Leefbaarheid NPG, ook van 
de Stichting Fonds Eemsmond en ook van het 
Gebiedsfonds. 
 
En in dit verband mag ook niet onvermeld blijven, dat 
de hele aanleg naar volle tevredenheid is gerealiseerd 
door Vertisol.  
 
Het leek ons goed om het volledige verhaal te delen. 
 
Bestuur Dorpsbelangen Wagenborgen 
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Word vrijwilliger Beleefhuis 
 
In het Beleefhuis ontdekken inwoners, mantelzorgers en 
professionals hoe hulpmiddelen en slimme technologie 
het dagelijks leven makkelijker kunnen maken. Denk 
bijvoorbeeld aan een robotstofzuiger, een kantelbare 
waterkoker en andere praktische oplossingen die helpen 
om langer zelfstandig thuis te wonen. 
 
Als vrijwilliger ben jij hét gezicht van het Beleefhuis 
tijdens de inloopochtenden. Je zorgt voor een warm 
welkom, maakt een praatje met bezoekers en denkt met 
hen mee over handige hulpmiddelen en slimme 
oplossingen. Je hoeft geen technische kennis te hebben, 
jouw betrokkenheid en luisterend oor maken het 
verschil!  
 
Wil je meer weten of je aanmelden? Neem contact op 
met Rianne Bontjer van Cadanz Welzijn via 06-
45208646 of mail naar r.bontjer@cadanzwelzijn.nl. 

Meer levensruimte voor 
vlinders, bijen en vogels 

 
Op dinsdag 24 maart geeft Klaas Steenbergen uit 't 
Waar een lezing over ecologisch tuinieren en gaan we 
kennismaken met de verschillen tussen een wilde 
plantentuin en een natuurtuin. In 2025 was Klaas ook al 
eens te gast bij Groei en Bloei. Hij heeft zoveel te 
vertellen dat we hem nog eens hebben uitgenodigd voor 
deel twee van zijn verhaal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het is zijn passie voor de natuur die hij graag wil delen, 
in het bijzonder de plantenwereld in relatie met de 
wilde bijtjes en de vlinders. 
Hoe kunnen we de biodiversiteit bevorderen? En hoe 
leggen we een plantenborder aan? Een border met vaste 
planten, die qua grootte en vorm is aangepast naar de 
mogelijkheden. De inrichting van de plantenborder 
houdt rekening met de combinatie van verschillende 
bloemvormen. Ook de kleurcombinaties geven de 
plantenborder een speciaal accent. Grassen zorgen voor 
een sfeervolle beweging in de tuin. De plantenborder 
geeft bloei van het voorjaar tot in de herfst. Ook in het 
winterseizoen behoudt de plantenborder zijn esthetische 
waarde door onder andere de uitgebloeide zaaddozen.  
 
Hoe leggen we een bloemenweide of een akkertje aan 
en hoe gaan we die beheren?. Bloeiende struiken zijn 
aantrekkelijk voor insecten. Daarna zitten ze in het 
najaar vol met zaden en vruchten. U begrijpt een 
snoeptafel voor vogels. Op de overgang van bosschages 
en de bloemenweide zien we een ruigtekruiden 
vegetatie, dit is een groep inheemse planten die in de 
bosrand staan, op de overgang van de struiken naar 
bijvoorbeeld de bloemenweide. 
 
Door middel van een schaars begroeide zandheuvel 
kunnen vlinders zich opwarmen en dienen als nestplaats 
voor onze graafbijtjes. Er zijn in ons land zo’n 320 
soorten solitaire bijtjes die een nestje bouwen, deze 
afsluiten en verder geen broedzorg kennen. Ze zijn voor 
de bevruchting van onze gewassen van groot belang. Er 
zijn soorten die hun nest in de bodem maken maar ook 
in doodhout, bijvoorbeeld in verlaten kevergangen, 
maar ook in plantenstengels die we na de winter hebben 
laten staan. 
 
Ook is er aandacht voor de vogels in onze tuinen. 
Vogels die foerageren op de voederplaats is een 
activiteit die niet snel verveelt.  

Door het jaar heen kunnen er andere vogels worden 
waargenomen. Zo zijn er in de winter onze 
wintergasten zoals groepjes staartmezen en in de zomer 
onze eigen broedvogels. In de zomer is voor de vogels 
bij voeren niet altijd noodzakelijk, maar onderzoek 
heeft uitgewezen dat het niet schadelijk is.  
 
De lezing is vrij toegankelijk voor leden en niet-leden. 
 
Datum: 24 maart 2026 
Aanvang: 19.30 uur 
Locatie: ASWA gebouw, Burg. Klauckelaan 16, 
Appingedam. 


